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Добре дошли в третото издание на бюлетина на
FELLOWSHIP! Ние сме развълнувани да ви
представим два вълнуващи нови ресурса, насочени
към подобряване на емоционалната интелигентност
и комуникационните умения сред младежите!

НАСТОЛНА ИГРА ЗА
ПОДОБРЯВАНЕ НА
ЕМОЦИОНАЛНАТА
ИНТЕЛИГЕНТНОСТ
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Нашата интерактивна настолна игра е
предназначена да помогне на младите хора
да изследват и развият своята емоционална
интелигентност. Включвайки се в забавни,

провокиращи мисълта сценарии, играчите
ще се научат как да разпознават, управляват
и предават емоциите си ефективно. Играта
насърчава емпатията, самосъзнанието и
вземането на решения, насърчавайки
подкрепяща среда, в която играчите могат да
растат заедно.

Ключови характеристики:

Интерактивни сценарии, които
насърчават саморефлексия и емпатия.

Стратегии за управление на емоциите в
различни социални контексти.

Забавен, увлекателен начин да научите
ценни житейски умения!



Вижте нашата онлайн игра тук, предназначена да подобри разговорните
умения. Дигиталните флаш карти предоставят интерактивни указания,

които помагат на потребителите да практикуват смислени разговори,

изграждайки увереност и комуникационни умения в подкрепяща
цифрова среда. Независимо дали се подготвяте за интервю за работа,

навигирате в социалните настройки или просто подобрявате
ежедневните си взаимодействия, този инструмент е за вас!

Защо тези инструменти са от значение:

В днешния забързан свят емоционалната интелигентност и ефективната
комуникация са по-важни от всякога. Тези ресурси са създадени, за да
дадат възможност на младежите, като им помагат да се справят със
социалните предизвикателства и да изградят по-силни, по-положителни
взаимоотношения.

Присъединете се към нас, за да направим разлика!

Каним ви да проучите тези иновативни инструменти и да ги споделите с
вашите мрежи. Заедно можем да насърчим по-емпатична,

комуникативна и емоционално интелигентна общност.
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