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Bienvenue a la troisieme édition du bulletin
d'information FELLOWSHIP ! Nous sommes ravis
de vous présenter deux nouvelles ressources
passionnantes visant a améliorer l'intelligence
émotionnelle et les compétences en communication
chez les jeunes !

JEU DE SOCIETE SUR
L'AMELIORATION DE
L'INTELLIGENCE
EMOTIONNELLE

Notre jeu de société interactif est con¢u pour aider
les jeunes a explorer et a développer leur
intelligence émotionnelle. En s'engageant dans des
scénarios amusants et stimulants, les joueurs
apprendront a reconnaitre, gérer et communiquer
efficacement leurs émotions. Le jeu encourage
I'empathie, la conscience de soi et la prise de
décision, favorisant un environnement favorable ou
les joueurs peuvent grandir ensemble.

Caractéristiques principales :
o« Des scénarios interactifs qui favorisent
I’autoréflexion et I'empathie.
« Stratégies de gestion des émotions dans divers
contextes sociaux.
« Une facon amusante et engageante d’acquérir
de précieuses compétences de vie !




JEU DE SOCIETE SUR
L'AMELIORATION DE
L'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

Découvrez notre jeu en ligne ici, concu pour ameéliorer vos compétences
conversationnelles. Les flashcards numeériques fournissent des invites
interactives qui aident les utilisateurs a pratiquer des conversations
significatives, a renforcer leur confiance et leurs compétences en
communication dans un environnement numeérique favorable. Que vous
vous prépariez a un entretien d'embauche, a naviguer dans des
environnements sociaux ou que vous ameélioriez simplement vos
interactions quotidiennes, cet outil est fait pour vous !

Pourquoi ces outils sont importants :

Dans le monde en constante évolution d'aujourdhui, l'intelligence
émotionnelle et une communication efficace sont plus cruciales que
jamais. Ces ressources sont congues pour responsabiliser les jeunes, les
aider a surmonter les défis sociaux et a établir des relations plus solides et
plus positives.

Rejoignez-nous pour faire la différence !
Nous vous invitons a découvrir ces outils innovants et a les partager avec

vos réseaux. Ensemble, nous pouvons favoriser une communauté plus
empathique, communicative et émotionnellement intelligente.

WHAT IS A KEY ASPECT OF SELF-AWARENESS?

FOCUSING ONLY ON OTHERS' EMOTIONS
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