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Willkommen zur dritten Ausgabe des
FELLOWSHIP-Newsletters! Wir freuen uns, zwei
spannende neue Hilfmittel vorzustellen, die darauf
abzielen, die emotionale Intelligenz und die
Kommunikationsfdhigkeiten von Jugendlichen zu
fordern!

BRETTSPIEL ZUR
VERBESSERUNG DER
EMOTIONALEN
INTELLIGENZ

Unser interaktives Brettspiel wurde entwickelt, um
jungen Menschen zu helfen, ihre emotionale
Intelligenz zu entdecken und weiterzuentwickeln.
Durch unterhaltsame, zum Nachdenken anregende
Szenarien lernen die Spieler, ihre Emotionen zu
erkennen, zu managen und effektiv zu
kommunizieren. Das Spiel f{érdert Empathie,
Selbstbewusstsein und Entscheidungsfindung und
schafft eine unterstiitzende Umgebung, in der die
Spieler gemeinsam wachsen kénnen.

Hauptmerkmale:

o Interaktive Szenarien, die zur Selbstreflexion
und Empathie anregen.

o Strategien zur  Emotionsbewdltigung in
verschiedenen sozialen Kontexten.

o Eine unterhaltsame und fesselnde Art und
Weise wertvolle Lebenskompetenzen zu
erlernen!




BRETTSPIEL ZUR VERBESSERUNG
DER EMOTIONALEN INTELLIGENZ

Schau dir unser Online-Spiel hier an, das darauf ausgelegt ist, die
Gesprachsfahigkeiten zu verbessern. Die digitalen Karteikarten bieten
interaktive Anreize, die den Nutzern helfen, sinnvolle Gesprache zu
tiben und dabei Selbstvertrauen sowie Kommunikationsfahigkeiten in
einer unterstiitzenden digitalen Umgebung aufzubauen. Egal, ob du dich
auf ein Vorstellungsgesprach vorbereitest, dich in sozialen Situationen
zurechtfindest oder einfach deine alltdglichen Interaktionen verbesserst
- dieses Werkzeug ist fir dich!

Warum diese Fahikeiten wichtig sind: In der heutigen schnelllebigen
Welt sind emotionale Intelligenz und effektive Kommunikation
wichtiger denn je. Diese Ressourcen wurden entwickelt, um Jugendliche
zu starken und ihnen zu helfen, soziale Herausforderungen zu meistern
und stérkere, positivere Beziehungen aufzubauen.

Mach mit und gestalte einen Unterschied! Wir laden dich ein, diese
innovativen Hilfmittel zu entdecken und sie mit deinen Netzwerken zu
teilen. Gemeinsam koénnen wir eine empathischere, kommunikativere
und emotional intelligentere Gemeinschaft férdern.

WHAT IS A KEY ASPECT OF SELF-AWARENESS?

FOCUSING ONLY ON OTHERS' EMOTIONS
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