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"Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες για αυτές."



Καλώς ήρθατε στην τρίτη έκδοση του ενηµερωτικού
δελτίου FELLOWSHIP! Είµαστε ενθουσιασµένοι που
παρουσιάζουµε δύο συναρπαστικές νέες πηγές που
στοχεύουν στην ενίσχυση της συναισθηµατικής
νοηµοσύνης και των επικοινωνιακών δεξιοτήτων µεταξύ
των νέων!

ΕΠΙΤΡΑΠΈΖΙΟ ΠΑΙΧΝΊΔΙ
ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΗΣ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΉΣ
ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
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Το διαδραστικό επιτραπέζιο παιχνίδι µας έχει
σχεδιαστεί για να βοηθά τους νέους να
εξερευνήσουν και να αναπτύξουν τη
συναισθηµατική τους νοηµοσύνη. Συµµετέχοντας
σε διασκεδαστικά σενάρια που προκαλούν σκέψη,

οι παίκτες θα µάθουν πώς να αναγνωρίζουν, να
διαχειρίζονται και να επικοινωνούν
αποτελεσµατικά τα συναισθήµατά τους. Το
παιχνίδι ενθαρρύνει την ενσυναίσθηση, την
αυτογνωσία και τη λήψη αποφάσεων,

ενισχύοντας ένα υποστηρικτικό περιβάλλον όπου
οι παίκτες µπορούν να αναπτυχθούν µαζί.

Βασικά Χαρακτηριστικά:

Διαδραστικά σενάρια που προάγουν τον
αυτοστοχασµό και την ενσυναίσθηση.

Στρατηγικές διαχείρισης συναισθηµάτων σε
διάφορα κοινωνικά πλαίσια.

Ένας διασκεδαστικός, συναρπαστικός τρόπος
για να µάθετε πολύτιµες δεξιότητες ζωής!



Δείτε το διαδικτυακό µας παιχνίδι εδώ, που έχει σχεδιαστεί για να ενισχύσει τις
δεξιότητες συνοµιλίας. Οι ψηφιακές κάρτες flash παρέχουν διαδραστικές
προτροπές που βοηθούν τους χρήστες να εξασκούν ουσιαστικές συνοµιλίες,

χτίζοντας αυτοπεποίθηση και δεξιότητες επικοινωνίας σε ένα υποστηρικτικό
ψηφιακό περιβάλλον. Είτε προετοιµάζεστε για µια συνέντευξη για δουλειά, είτε
πλοηγείστε σε κοινωνικά περιβάλλοντα είτε απλώς βελτιώνετε τις καθηµερινές
σας αλληλεπιδράσεις, αυτό το εργαλείο είναι για εσάς!

Γιατί έχουν σηµασία αυτά τα εργαλεία:

Στον σηµερινό κόσµο µε γρήγορο ρυθµό, η συναισθηµατική νοηµοσύνη και η
αποτελεσµατική επικοινωνία είναι πιο κρίσιµες από ποτέ. Αυτοί οι πόροι έχουν
δηµιουργηθεί για να ενδυναµώσουν τους νέους, βοηθώντας τους να
ανταποκριθούν στις κοινωνικές προκλήσεις και να οικοδοµήσουν ισχυρότερες,

πιο θετικές σχέσεις.

Ελάτε µαζί µας για να κάνουµε τη διαφορά!

Σας προσκαλούµε να εξερευνήσετε αυτά τα καινοτόµα εργαλεία και να τα
µοιραστείτε µε τα δίκτυά σας. Μαζί, µπορούµε να καλλιεργήσουµε µια
κοινότητα µε περισσότερη ενσυναίσθηση, επικοινωνιακή και συναισθηµατικά
έξυπνη.
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ΕΠΙΤΡΑΠΈΖΙΟ ΠΑΙΧΝΊΔΙ ΓΙΑ ΤΗ
ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΉΣ
ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
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